
988 M e n t a l  H e a l t h
R e s o u r c e s  

SUICIDE & CRISIS 

LIFELINE

This info sheet provides a quick guide to
mental health resources in Summit

County, including counseling, support
services, and medication management

options. 
If you or someone you know needs help,
these organizations are here to support

you. 
For more information, contact the 

Summit County Health Department. 
435-333-1500

Emergency Mental Health Services

01 MOBILE CRISIS OUTREACH TEAM
[MCOT]

Services: In Utah, MCOT stands for Mobile Crisis Outreach
Team. These teams provide on-site mental health crisis
intervention services to individuals in need. They respond
to situations where someone is experiencing a mental
health or substance use crisis, offering support and
stabilization services. MCOTs operate throughout the state
and can be reached by calling 988, the Suicide & Crisis
Lifeline. 

Crisis Line: 988 

02 CRISIS INTERVENTION TRAINED
OFFICERS [CIT]

Services: Crisis Intervention Team (CIT) is a collaborative
program that trains law enforcement officers to respond
effectively to individuals experiencing mental health crises.
CIT emphasizes de-escalation, safety, and connecting
people to appropriate mental health services rather than
the criminal justice system. It helps build stronger
partnerships between police, mental health providers, and
the community.

Call your local non-emergency police line and ask
to speak with a CIT-trained officer.| For
emergencies, call 911 and request a CIT officer
specifically.

01 HUNTSMAN MENTAL HEALTH
INSTITUTE 

Services: Comprehensive mental health care, including
crisis support, inpatient & outpatient services.​ Provides in-
house medication management and psychiatric services.​
Accepts most major insurance plans, including Medicaid
and Medicare.​

435-658-9998 | Crisis Line: 988|
healthcare.utah.edu/hmhi | 
1820 Sidewinder Dr, Ste. 100, Park City, UT 84060​

02 PEOPLES HEALTH CLINIC
Services: Free medical and mental health care for
uninsured residents of Summit and Wasatch Counties.​
Appointments required; telehealth available upon request.​
Limited in-house prescribing; may refer to external
pharmacies. Serves uninsured individuals only

435-333-1850 | peopleshealthclinic.org|
650 Round Valley Dr, Park City, UT 84060​ 

03 JEWISH FAMILY SERVICE
Services: Sliding scale therapy, aging support, caregiver
assistance, and financial aid. appointments necessary.​
Therapy services provided; medication management via
external providers.​ Accepts various insurance plans;
offers sliding scale fees.​

435-731-8455​| jfsutah.org |
1960 Sidewinder Dr, Ste 103, Park City, UT
84060​

Services: Counseling (English & Spanish), wellness
programs, and case management.​ Varies; appointments
recommended. Counseling services provided; medication
management through referrals. Sliding scale fees;
accepts various insurance plans.

04 CHRISTIAN CENTER PARK CITY 

435-649-2260​| ccofpc.org | 
1283 Deer Valley Dr, Park City, UT 84060​

Primary Mental Health Institutions
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Services: Provides residential and outpatient treatment
for substance use disorders. Programs include therapy,
medication support, and experiential activities at
campuses in Heber City and Park City.

05 WASATCH CREST

435-657-9755| wasatchcresttreatment.com | 
425 West Moulton Lane, Heber City, UT 84032

https://www.google.com/search?sca_esv=2dc8bb8b89129ca2&sxsrf=AE3TifMtCKJ6zOtf4TH97O6pPkIK4RG3NA%3A1753210884505&q=Suicide+%26+Crisis+Lifeline&sa=X&ved=2ahUKEwjO4PK_k9GOAxWWke4BHXY9IaIQxccNegQIERAB&mstk=AUtExfAZsKOWl_LAXe19BQeDOWprk2KG4L2noQOaH1pRUSyF2LsvesMl8F5-qirfRnR8lKY96gXanYbnxFjUcL1CJKme6Nf1ooIN_WPhphn3MC5DXFtlTHI9PKNpXlucaC8yjYtS5z0yxiVwA5jd-TuRRP2NIQ9xYsNYjP0ycGZDocUZVE20vS39bIUsBWkP61TpSc1u2IW_3daZEvecuZnrXU2tcQjSrJGT-ySEz1uNos7A130eLdxZQBckATd8Yz3ZsdpffbGf0Ijegr3RCsXSYpzz&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=2dc8bb8b89129ca2&sxsrf=AE3TifMtCKJ6zOtf4TH97O6pPkIK4RG3NA%3A1753210884505&q=Suicide+%26+Crisis+Lifeline&sa=X&ved=2ahUKEwjO4PK_k9GOAxWWke4BHXY9IaIQxccNegQIERAB&mstk=AUtExfAZsKOWl_LAXe19BQeDOWprk2KG4L2noQOaH1pRUSyF2LsvesMl8F5-qirfRnR8lKY96gXanYbnxFjUcL1CJKme6Nf1ooIN_WPhphn3MC5DXFtlTHI9PKNpXlucaC8yjYtS5z0yxiVwA5jd-TuRRP2NIQ9xYsNYjP0ycGZDocUZVE20vS39bIUsBWkP61TpSc1u2IW_3daZEvecuZnrXU2tcQjSrJGT-ySEz1uNos7A130eLdxZQBckATd8Yz3ZsdpffbGf0Ijegr3RCsXSYpzz&csui=3
https://wasatchcresttreatment.com/?utm_source=chatgpt.com


06 PEACE HOUSE
Services:  Emergency shelter, therapy, case
management, and support groups for survivors of
domestic violence. Immediate assistance via 24/7
helpline. Offers clinical therapy; medication prescriptions
are coordinated through partner providers. Services are
provided free of charge; no insurance required.​

800-647-9161 | 24/7 Helpline ​| peacehouse.org
700 Round Valley Dr, Park City, UT 84060

Services:  Employment support, wellness programs, and
community building for adults with mental illness.​
Membership process required; contact for details.​ Does
not prescribe medication; focuses on psychosocial
rehabilitation.​ Membership is free; no insurance required.​

07 SUMMIT COUNTY CLUB HOUSE

801-930-0277​ |
Summitcountyclubhouse.org|
6304 Highland Dr, Park City, UT 84098​

08 HOLY CROSS MINISTRIES
Services: Trauma-informed counseling for crime victims,
legal immigration assistance, health outreach, and early
childhood education. English, Spanish, Portuguese.​ Varies;
appointments required.​ Does not prescribe; provides therapy
and referrals.​ Services are free for eligible clients, particularly
crime victims.

801-261-3440 | hcmutah.org
1505 White Pine Canyon Rd, Park City,
UT 84060​

Specialized Support Centers

09 WASATCH PEDIATRICS 
Services: Integrated pediatric behavioral health, including
therapy, brief interventions, and psychiatric medication
management.​ English, Spanish.​ Short to moderate; varies by
location.​ Yes, managed by pediatricians and psychiatric
nurse practitioners.​ Accepts most major insurance plans.​

435-655-0926 | wasatchpeds.net
750 Round Valley Dr, Suite 102, Park City,
UT 84060

Youth-Focused Services

Culturally Tailored Resources

10 JACKY’S RECOVERY 

Services: Peer support, therapy, support groups,
education, and suicide prevention, all culturally tailored
for the Latino community.​ Spanish, English.​ Moderate;
appointments recommended. Does not prescribe; offers
therapy and referrals. Sliding scale fees; some services
free for crime victims.

435-274-2936 | latinobehavioral.org
650 Round Valley Dr, Park City, UT 84060​

Medication Management Sites

01
COALVILLE & KAMAS HEALTH
CENTERS

(435) 336-4403|  ckdocs.com 
142 S 50 E, Ste. 102, Coalville, UT 84017

(435) 783-4385 | ckdocs.com 
228 W 200 S, Ste. B, Kamas, UT 84036

02

435-658-9200 | 
1743 Redstone Center Dr, Ste. 115, Park
City, UT 84098

REDSTONE HEALTH CENTER

03

435-658-7000 | 
900 Round Valley Dr, Park City, UT
84060

PARK CITY IHC

Mental Health Services: The hospital offers
comprehensive behavioral health services, including
counseling, crisis stabilization, and psychiatric care.

Mental Health Services: counseling, brief
interventions, and medication management through
primary care providers. Services are available in
English and Spanish, with sliding scale fees and
insurance options to keep care affordable.

Mental Health Services: offers integrated mental
health care, including therapy, brief interventions,
and medication management through its primary
care team. Services are available in English and
Spanish, with most major insurance plans accepted.
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988 R e c u r s o s  d e
s a l u d  m e n ta l  

LINEA DE
PREVENCION DEL
SUICIDIO Y CRISIS 

Esta hoja proporciona una guía rápida de los recursos
de salud mental en el condado de Summit, que
incluyen asesoramiento, servicios de apoyo y

opciones de administración de medicamentos. 
Si usted o alguien que conoce necesita ayuda, estas

organizaciones están aquí para apoyarlo. 
Para obtener más información, comuníquese con el

Departamento de Salud del Condado de Summit:
435-333-1500

Servicios de salud mental de emergencia

01 EQUIPO DE APOYO MÓVIL ANTE CRISIS
[MCOT]

Servicios: En Utah, MCOT significa Equipo Móvil de
Asistencia en Crisis. Estos equipos brindan servicios de
intervención en crisis de salud mental a personas
necesitadas. Responden a situaciones en las que una
persona experimenta una crisis de salud mental o por
consumo de sustancias, ofreciendo apoyo y servicios de
estabilización. Los MCOT operan en todo el estado y se
pueden contactar llamando al 988, la Línea de Ayuda para
Suicidios y Crisis. 

Línea de crisis: 988 

02 OFICIALES CAPACITADOS EN
INTERVENCIÓN EN CRISIS [CIT]

Servicios: El Equipo de Intervención en Crisis (CIT) es un
programa colaborativo que capacita a los agentes del orden
público para responder eficazmente a las personas que
experimentan crisis de salud mental. El CIT se centra en la
desescalada, la seguridad y la conexión de las personas con
los servicios de salud mental adecuados, en lugar del
sistema de justicia penal. Contribuye a fortalecer las
relaciones entre la policía, los profesionales de la salud
mental y la comunidad.

Llame a la línea policial local que no es de
emergencia y solicite hablar con un oficial
capacitado por CIT. | Para emergencias, llame al
911 y solicite específicamente un oficial de CIT.

01
HUNTSMAN MENTAL HEALTH INSTITUTE
INSTITUTO DE SALUD MENTAL HUNTSMAN 

Servicios: Atención integral de salud mental, incluyendo
apoyo en crisis, servicios para pacientes hospitalizados y
ambulatorios. Brinda administración de medicamentos y
servicios psiquiátricos en el centro. Acepta la mayoría de los
principales planes de seguro, incluidos Medicaid y Medicare.

435-658-9998  | Línea de crisis: 988 |
healthcare.utah.edu/hmhi | 
1820 Sidewinder Dr, Ste. 100, Park City, UT 84060

02 PEOPLES HEALTH CLINIC
CLINICA DE LA GENTE

Servicios: Atención médica y de salud mental gratuita para
residentes sin seguro médico de los condados de Summit y
Wasatch. Se requiere cita previa; telesalud disponible previa
solicitud. Recetas limitadas en el consultorio; se pueden
derivar pacientes a farmacias externas. Atiende solo a
personas sin seguro médico.

435-333-1850 | peopleshealthclinic.org |
650 Round Valley Dr, Park City, UT 84060 

03 JEWISH FAMILY SERVICES
Servicios: Terapia con escala móvil, apoyo para personas
mayores, asistencia a cuidadores y ayuda financiera. Se
requiere cita previa. Se ofrecen servicios de terapia;
administración de medicamentos a través de proveedores
externos. Se aceptan varios planes de seguro; ofrece
tarifas con escala móvil.

435-731-8455​| jfsutah.org |
1960 Sidewinder Dr, Suite 103, Park City, UT
84060

Servicios: Consejería (inglés y español), programas de
bienestar y gestión de casos. Varía; se recomienda
programar cita. Se ofrecen servicios de consejería; gestión
de medicamentos mediante referencias. Tarifas con escala
móvil; se aceptan varios planes de seguro.

04 CHRISTIAN CENTER PARK CITY
CENTRO CRISTIANO PARK CITY 

435-649-2260​| ccofpc.org | 
1283 Deer Valley Dr, Park City, UT 84060

Instituciones de Salud Mental Primarias
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06
Servicios: Refugio de emergencia, terapia, gestión de
casos y grupos de apoyo para sobrevivientes de violencia
doméstica. Asistencia inmediata a través de una línea de
ayuda disponible las 24 horas, los 7 días de la semana. Se
ofrece terapia clínica; las recetas de medicamentos se
coordinan a través de proveedores asociados. Los
servicios son gratuitos; no se requiere seguro médico.

800-647-9161 | Línea de ayuda 24/7 | peacehouse.org
700 Round Valley Dr, Park City, UT 84060

Servicios: Apoyo laboral, programas de bienestar y
desarrollo comunitario para adultos con enfermedades
mentales. Se requiere proceso de membresía;
contáctenos para obtener más información. No prescribe
medicamentos; se enfoca en la rehabilitación psicosocial.
La membresía es gratuita; no se requiere seguro médico.

07

801-930-0277​ | Summitcountyclubhouse.org|
6304 Highland Dr, Park City, UT 84098

08 HOLY CROSS MINISTRIES
Servicios: Consejería orientada al trauma para víctimas de
delitos, asistencia legal en inmigración, extensión de la salud y
educación infantil temprana. Inglés, español, portugués. Varía;
se requiere cita previa. No se recetan medicamentos; se
proporciona terapia y derivaciones. Los servicios son gratuitos
para los clientes elegibles, especialmente para las víctimas de
delitos.

801-261-3440 | hcmutah.org
1505 White Pine Canyon Rd, Park City, UT 84060

Centros de soporte especializados

09 WASATCH PEDIATRICS 
Servicios: Salud conductual pediátrica integral, que incluye
terapia, intervenciones breves y manejo de medicamentos
psiquiátricos. Inglés y español. Duración breve a moderada;
varía según la ubicación. Sí, a cargo de pediatras y
enfermeras psiquiátricas. Se aceptan la mayoría de los
seguros médicos.

435-655-0926 | wasatchpeds.net
750 Round Valley Dr, Suite 102, Park City, UT 84060

Servicios enfocados en los jóvenes

Recursos adaptados culturalmente

10 JACKY’S RECOVERY 
Servicios: Apoyo entre pares, terapia, grupos de apoyo,
educación y prevención del suicidio, todos adaptados a la
cultura de la comunidad latina. Español e inglés. Nivel
moderado; se recomienda programar cita. No se recetan
medicamentos; se ofrece terapia y derivaciones. Tarifas
con escala móvil; algunos servicios son gratuitos para
víctimas de delitos.

435-274-2936 | latinobehavioral.org
650 Round Valley Dr, Park City, UT 84060

Sitios de gestión de medicamentos

01
CENTROS DE SALUD DE
COALVILLE Y KAMAS

(435) 336-4403 | ckdocs.com 
142 S 50 E, Suite 102, Coalville, UT 84017

(435) 783-4385 | ckdocs.com 
228 W 200 S, Ste. B, Kamas, UT 84036

02

435-658-9200 | 1743 Redstone Center Dr,
Suite 115, Park City, UT 84098

CENTRO DE SALUD REDSTONE

03

435-658-7000 | 
900 Round Valley Dr, Park City, UT 84060

PARK CITY IHC 
HOSPITAL DE PARK CITY IHC

Servicios de salud mental: El hospital ofrece servicios
integrales de salud conductual, que incluyen
asesoramiento, estabilización de crisis y atención
psiquiátrica.

Servicios de Salud Mental: consejería, intervenciones
breves y administración de medicamentos a través de
profesionales de atención primaria. Los servicios
están disponibles en inglés y español, con tarifas
variables y opciones de seguro médico para
mantener la atención asequible.

Servicios de Salud Mental: Ofrece atención integral
de salud mental, que incluye terapia, intervenciones
breves y administración de medicamentos a través de
su equipo de atención primaria. Los servicios están
disponibles en inglés y español, y se aceptan la
mayoría de los seguros médicos principales.

PEACE HOUSE

SUMMIT COUNTY CLUB HOUSE
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Servicios: Ofrece tratamiento residencial y ambulatorio
para trastornos por uso de sustancias. Los programas
incluyen terapia, apoyo con medicamentos y actividades
experienciales en los campus de Heber City y Park City.

05 WASTACH CREST 

435-657-9755| wasatchcresttreatment.com | 
425 West Moulton Lane, Heber City, UT 84032

https://wasatchcresttreatment.com/?utm_source=chatgpt.com

