
Para más información
sobre cómo funciona
la placa de inducción,
consulta el manual de
usuario dentro del kit o
visita

Caliente SU COMIDA,

No SU Factura de Energía

¿Qué HAY EN el kit? 

Placa de inducción portátil
Imán

KIT DE ESTUFA DE

INDUCCIÓN PORTÁTIL 

¿Estás interesado en tomar medidas para ahorrar
energía basándote en lo que descubriste con el 

Kit de Placa de Inducción?

APRENDE MÁS

Visita la Biblioteca del Condado de Summit y explora nuestro Kit de
Conservación de la Energía y Agua o el Kit de Detectives de Energía.

¿Preguntas? Enviar al: sustainability@summitcountyutah.gov



Usa el imán para probar qué utensilios de cocina en tu
hogar son compatibles con una placa de inducción.

Si la parte inferior de la olla o sartén se adhiere al imán,
entonces puede usarse en la placa. Si la parte inferior
de la olla o sartén no se magnetiza, no puede usarse en
la placa.

Retira el imán antes de usar los utensilios de cocina
seleccionados en la placa de inducción.

2. Prueba qué ollas y sartenes
puedes usar en la cocina.

Coloca la placa sobre una superficie seca y segura y
cerca de una toma de corriente.

Enciende la placa conectándola y presionando el botón de
encendido.

Si se requiere una temperatura específica para tu
cocción, usa el botón "TEMP".

Consulta la página 7 del manual de usuario para conocer
qué temperatura corresponde a cada ajuste de
temperatura.

Prueba si tus utensilios de cocina tienen la temperatura
adecuada para ser antiadherentes, colocando 1/8 de
cucharada de agua en la olla o sartén. Si burbujea y se
evapora, está demasiado fría. Si se mantiene en una sola
bolita y se desliza por la olla o sartén, tiene la
temperatura correcta.

Coloca los utensilios de cocina con los alimentos en la
placa de inducción.

Cocina tu comida como normalmente lo harías,
recordando que una placa de inducción es más eficiente 

        y rápida.

Una vez que hayas terminado de cocinar, apaga la placa
presionando el botón de encendido y desenchufándola.

Una vez que la superficie ya no esté caliente, limpia la
superficie de la placa con un paño húmedo.

Coloca la placa de inducción nuevamente en la bolsa
proporcionada antes de devolver el kit a la biblioteca.

UN KIT DE ESTUFA DE INDUCCIÓN PORTÁTIL
Cómo usar...

Comienza con algo fácil para asegurarte de
entender cómo funciona la placa. 

La placa es ideal para calentar sopa
       o sidra de manzana en una olla, 
       o cocinar huevos o panqueques en 
       una sartén.

1. Decide qué vas a cocinar en la placa de
inducción.

Antes de cocinar...
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